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(obligatoire pour les moins de 12 ans) “lii' Terres blanches 21 km 235 m
* Respectez les propriétés privées :
et les zones de cultures

¢ Attention aux engins agricoles et forestiers
¢ Refermez les barriéres

¢ Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et
champignons

¢ Ne troublez pas la tranquillité des animaux
sauvages

e Gardez vos détritus, soyez discret
et respectueux de I’environnement

¢ Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir.

FEDERATION
FRANGAISE

(¢ De ru en ruisseau 28 km 488 m

)
' i
© | DeVallons en cétes 22 km A0 m SR R, N Y WA T naturel reglonalz E ~=.fw
=~ :
\

( Le Val Cathare 10 km 150 m e~ e\ aa sP.- plaln o

¢ De Assou au Mouin 7km 35m We ¥ du HﬁUt Languedoc Laca'met'ef?ocLong D Lavegng NG ey

¢ Saint-Pierre de Bénajean 14 km 65m W T AR, P - Yo A P "i."_‘.f‘. iy % Sy _ '-Mau_""j:eﬁ" = |H0m Hauts, K-fﬁ*'%gﬁ? | F”}“‘"’
) : ¥ @\« | | : 1 SR e SN\ WL e a5 » 'ii )Y BN\ i L — Puech Gourdou ... Az 35
€ De I'Assou a la Bancalie 32 km 540 m { > - e ) ST IR St Martm / - LeGris-' gz SR “"Bois AR > d ‘IP‘% | ~;-p ;Q.n.esf'
Place de la Mairie - Sieurac E. ) <y Lol 5 Gljirahd"wl:aaaynal de Gy N\ Pautic s o S BOONA T @«v’ﬁl | .
Terres blanch 21k 235 | i N L) Cabmlfs Y e > Ca'ce”'e " Chatea W LﬁCOStev* et Sy i %as é’ '
“||L. CITES DIANcies M M | 3 Y “.\/énes é A ey i I a7 e Y :-' = 453 m 963 en ruing! R .ﬁ‘}f’j- g ) Ro‘ucayrols Le Bessou lahutié 22";159 b 1 4
A - ol I g : = ot e 1% =" Wy ,"' Dy~ ity L i = ; ' ; ] N 8 a* YU g =
ﬁ_ De Vallons en crétes 22 km 240m | g_ Ny . \| P S o <) e Le ,Dugcn < Montredongl®4 - . = Slafargue 7leRoc
.

4 2

]
i
1-"‘1

¥

REGLES DE COURTOISIE
SUR LES CHEMINS

T A R N

=l

Respectons ce sentier, respectons-nous ! ] irail - RA 1A - | Parking
. Place du Fmrall Realmont / Lac Bancalie | _ eI U Site Remarquable
De votre attitude d’aujourd’hui, ) “im De |2 Bastide au Lac 24 km 495 m T WS
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Vous étes dans un espace partagé et par moment trés fréquenté :
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- Soyez courtois avec les autres usagers

- La forét est fragile, restez sur les sentiers
- Portez des vétements de couleurs vives en periode de chasse
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